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eq[; 'kCn % ;ksx _f"k] ijelRrk] lk{kkRdkj] l̀f"V]ekuoh; psruk  

izLrkouk 

izkphu Hkkjrh; lH;rk vkSj laLd`fr dh ekU;rk ds vuqlkj l`f"V ds 

vkfn ls ijefirk ijekRek us ekuo ds dY;k.kkFkZ ;ksx _f"k;ksa ds ek/;e ls 

mUgsa osn dk Kku iznku fd;k FkkA l`f"V ds izkjaHk ls bl Kku ds vkyksd esa 

ekuoh; psruk dk fodkl gksrk jgkA oSfnd _f"k;ksa us ^/;ku;ksxkuqxr* /;ku 

;ksx esa ijelRrk dk lk{kkRdkj fd;k vkSj dgk fd ijelRrk ¼lef"V psruk½ 

u rks lnxq: ls ¼ykSfdd oLrqvksa ds :i ls½ vkSj u gh vln :i ls 

¼'kwU;@vHkko :i ls½ O;k[;kr gSA  

^^_f"k dk vFkZ**  

osn dks bZ”ojh; Kku ds :iks esa lk{kkRd̀r /kekZ _f"k & egf"kZ;ksa us 

vius vUrpPJ{kqvksa ls izR;{k n'kZu fd;k vkSj rnUrj mls izdV fd;k A blh 

dkj.k egf"kZ ;kLd us _f"k;ksa dks eU=n`"Vk dgk gS & ^^_"k;ksa eU=n`"Vkj%
1
** 

^_f"k* 'kCn dh O;qIifRr ds fo"k; esa dfri; fo}kuksa dk er gS fd 

^loZ/kkrqH; b.k* rFkk ^bxqi/kkr~ fdr~* & bu lw=ksa ds vk/kkj ij ^_f"kxrksa* 

/kkrq ls ^b.k* izR;; gqvk] fdr~ gksus ds dkj.k xq.k ugha gqvk vkSj _f"k 'kCn 

cu x;k A
2
  

blh izdkj ¼nqf”kj izs{k.ks½
3
 /kkrq ls ^_f"k* 'kCn dh fu"ifRr ekuh tk;s 

rks vf/kd mi;qDr gksxk A ,slk ekuus ij ^n`f"V* 'kCn ls ^ndkj* dk yksi 

gksdj cus gq;s ^'kCn* dk vFkZ gksxk & n`"Vk A 

Lkk;.kHkkL; ds vuqlkj 

vrhfUnz; inkFkksZ dk riL;k }kjk lk{kkRdkj djus okyk A
4
 

_Xosn e.My  3] lwDr 43] eU=  5 esa mls gh _f"k dgk x;k gS] 

tks vrhfUnz; n`"Vk gS A
5
  

dkR;k;u ds lokZuqØelw= esa dgk x;k gS &^nq"Vkj _’k;%     

LerkZj% A* vFkkZr~ _f’k eU=ksa ds n`”Vkk vkSj LerkZ gS A  

       egf’kZ ;kLd us fu:Dr&esa fy[kk gS&^_f”knZ”kZukr~ Lrkseku~ nn”kZA* 

vk”k; ;g gS _f’k;ksa us eU=k sa dks ns[kk blfy;s mudk uke _f’k iM+k A
6
  

ßfnO; “kfDr vkRe”kfDr czge”kfDr f=xq.ke; Hkwr leqnk; ds }kjk 

vkPNkfnr gks jgh gS mlh dh foPNqfjr foHkk dks /;ku n`f’V ds }kjk _f’k;ksa 

us ns[kk FkkAÞ
7
 

bl izdkj viuh riL;k :i KkukfRed “kfDr ds }kjk oSfnd eU= 

'kfDr dk ftUgksaus n'kZu fd;kA os ß_f’kÞ dgyk;sA  

Hkkjrh; _f’k;ksa }kjk ekuo psruk dk vH;qn; 

Ekkuo psruk LoHkkor% bfUnz; vkSj eu ds vuqxr gksdj fo'o txr 

Lkkjka'k 

oSfnd ;ksx _f"k;ksa us /;ku;ksx ls ijelRrk dk lk{kkRdkj fd;k 

vkSj dgk fd ekuo psruk vFkkZr O;f"V pSrU;] lef"V pSrU; dk gh vfHkUu 

va'k gS D;ksafd laiw.kZ txr~~ ijelRrk ¼lef"V pSrU;½ dk dkeuke; :i ekuk 

x;k gS A mUgksaus dgk fd ekuo psruk ds vijks{k Kku esa fo'o txr~ dk tks 

Lo:i izR;{k gksrk gS ogh bl fo”o txr~ dk ikjekfFkZd Lo:ik gksrk gS A 

os vius esa lkjh l`f"V dks vksj lkjh l̀f"V esa vius vki dks ns[krs FksA 

izkphu Hkkjrh; lH;rk vkSj laLd`fr dh ekU;rk ds vuqlkj l̀f"V ds 

vkfn ls ijefirk ijekRek us ekuo ds dY;k.kkFkZ ;ksx _f"k;ksa ds ek/;e ls 

mUgsa osn dk Kku iznku fd;k FkkA l̀f"V ds izkjaHk ls bl Kku ds vkyksd esa 

ekuoh; psruk dk fodkl gksrk jgkA oSfnd _f"k;ksa us ^/;ku;ksxkuqxr* /;ku 

;ksx esa ijelRrk dk lk{kkRdkj fd;k vkSj dgk fd ijelRrk ¼lef"V psruk½ 

u rks lnxq: ls ¼ykSfdd oLrqvksa ds :i ls½ vkSj u gh vln :i ls 

¼'kwU;@vHkko :i ls½ O;k[;kr gS A  
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esa ifjp; izkIr djus ds fy, iz;Ru djrh gS blls 

ekuo psruk ds Øe'k% fodkl”khy Kku ds lkeus ;g 

fo”o txr~ ns'kdkyk/khu “kCn&Li”kZ&:i&jl&xU/k 

fof”k’V fuR; ifjorZu 'khy vla[; [k.M inkFkkZs ds 

lef’V :ik ls izrhr gksrk gS A fdUrq ekuo&psruk dh 

vUr% izof̀Rr esa ,d ,slh iszj.kk gS] ftlds dkj.k fo”o 

txr~ ds bl ckgjh ifjp; ls og r̀Ir ugha gks ldrhA 

bfUnz; lewg vkSj eu bl txr~ dk tks ifjp; ekuo 

pSrU; ds lkeus mifLFkr djrs gSa] og ekuks mldk 

lPpk ifjp; ugha gS] mlds ;FkkFkZ Lo:i dk Kku ugha 

gSA Li’V gS fd& O;f’V psruk vKku ds dkj.k Lo;a dks 

lef’V psruk ¼ije lRrk½ ls izFkd vuqHko djrh gSA 

vKku ;qDr thokRek psruk ds eul~ Lrj ij fo|eku 

jgrh gS vFkkZr ekuoh; psruk dk n; eul~ Lrj ij 

gksrk gSA
8
  

bfUnz; vkSj eu dk vuqorZu djds ekuo 

pSrU; ftruk gh vxzlj gksrk gS] mruk gh mls vuqHko 

gksrk gS fd bl ekxZ esa Kku dh] deZ dh vkSj vkuUn 

dh iw.kZrk ugha gSA ijarq blh iz;Ru ds }kjk psruk dk 

Øe&fodkl gksrk jgrk gSA ßekuo psruk tc iw.kZ :ik 

ls fodflr gks tkrh gS] lE;d :i ls tkx`r vksj 

izcq) gks tkrh gS] rc og vius Kku] deZ vksj Hkksx dks 

bfUnz; vkSj eu dh v/khurk ls eqDr djus ds fy;s 

iz;kl djrh gSA vius Lo:ik Hkwr fpr&T;ksfr ds 

izdk”k ls bl fo”o&txr~ ds ;FkkFkZ Lo:i dk lk{kkr~ 

ifjp; izkIr djus esa vius dks layXu dj nsrh gSA 

ekuo psruk vFkkZr~ O;f’V psruk lef’V pSrU; dk gh 

vfHkUu va”k gS] D;ksafd lEiw.kZ txr~ ijelRrk ¼lef’V 

psruk½ dkeuke; :i ekuk x;k gSA
9
  

ekuo psruk ds ßvijks{k Kku ls fo”o txr~ 

dk tks Lo:i izR;{k gksrk gS ogh bl fo”o txr~ dk 

ikjekfFkZd Lo:ik gksrk gSA ;g tks bfUnz; eu dh 

v/khurk ls eqDr lE;d izcq) ekuo psruk gS blh dk 

uke _f’k psruk gSA _f’k psruk esa tks lR; izdkf”kr 

gksrk gS]ogh lEiw.kZ tho vkSj txr~ dk ewy rRo vkSj 

;FkkFkZ Lo:i gSA og _f’k psruk leLr thoksa ¼psru½ 

dk vkSj tM+ dk vck/k feyu {ks= gSA izR;{k miyC/k 

gksus okyk tks tM+ psrukRed txr~ gS bldk miknku 

vkSj fufeRrdkj.k czá gh gSAÞ
10 

ml _f’k psruk dh izkfIr gksus ij euq’; ds 

Kku dh] Lok/khurk dh] vkuUn dh vkSj dY;k.k dh 

iw.kZrk gks tkrh gS A euq’; dh psruk ml le; 

ns”k&dky dh lhek dk vfrØe.k dj] dk;Z&dkj.k] 

Ja`[kyk ds ca/ku ls NwVdj] jkx&}s’k] Hk;&Hkkouk ls 

mij mBdj] lc izdkj ds vkoj.k vkSj fo{ksi ls eqfDr 

ikdj fo'o&txr~~ ds ;FkkFkZ Lo:i dks ns[krh gS] vkSj 

vius ;FkkFkZ Lo:i esa izfrf’Br gksrh gS A izkphu Hkkjr 

esa ftu& ^^vlk/kkj.k egkekuo iq:’kksa us _f’k psruk 

izkIr djds vrhfUnz; vksj vfrekul Kku ds }kjk 

lEiw.kZ tho&txr~~ ikjekfFkZd Lo:i dks izR;{k ns[kk 

Fkk] ftudh lE;d~&lEcq) psruk ds lkeus ije~ lR; us 

vukòr vkSj vfof{kIr :i ls vius Lo:i dks izdV dj 

fn;k Fkk A vkRe Kkuh] 'kkUr] mijr] frfr{kq rFkk 

lekfgr gksdj vkRek dks ^vkRek* esa ns[krk gS rFkk lc 

dqN vkRe Lo:i gh ns[krk gS A
11
  

xq:&f'k’; ijEijk ds Øe ls mu okf.k;ksa dk 

rRo&Kku ds fiiklq lk/kd&lEiznk; esa izlkj gqvk gSA 

bUgha lc okf.k;ksa dk vkJ; ysdj Kku&fiiklq] 

vkuUn&fiiklq vkSj eqfDr&fiiklq vxf.kr lk/kdksa us 

viuh LoHkkfod Kku 'kfDr] deZ “kfDr vkSj 

fpRròfRr;ksa dk HkyhHkkafr fu;a=.k djds viuh psruk 

dks bfUnz;&eudh v/khurk ls eqDr fd;k gSA vkSj ml 

eqDr psruk ds }kjk mu lc fnO; okf.k;ksa ds vuqlkj 

vijks{k vuqHko~ izkIr djds os d`rkFkZ gq, gS A mu 

lk/kdksa ds thou dh d`rkFkZrk dks ns[kdj lekt ds 

lHkh Js.kh ds uj&ukfj;ksa dks mu okf.k;ksa dh lR;rk ds 

laca/k esa lansgjfgr n`<+ fo'okl gks x;kA  

izFker% gekjs bfUnz;&eu ds }kjk miyC/k Kku 

us bl fo”o&txr~~ dks vuUr fo’kerkvksa ls iw.kZ ns[k 

ik;k gS A mlus le>k gS fd&ßfofHkUu LoHkko;qDr 

vla[; inkFkksZa ds la?k’kZ vkSj leUo; ls gh bl txr~~ 

dk laxBu gqvk gS] blesa brus Hksn gSa] brus }U} gSa] 

brus dk;Zdkj.k&laca/k vkSj bruh fu;e&J`[kyk,W gS fd 

ftudk dgha Hkh dksbZ vUr ugha feyrk] ijarq _f’k;ksa dh 

vrhfUnz; vkSj vfrekul fo”kq) psruk dks lc izR;{k 

gksrk gSA czã gh txr~~ dk dkj.k gSA ml ,d gh czã 

ls ;g leLr uke txr~ mRiUu gksrk gSA ogha bl 

txr~ dk fufeRr vkSj miknu dkjd gSA tSls ,d gh 

ekVh ls vusd ik= curs gSa vksj mlh esa mudk y; 

gksrk gS oSls gh ;g leLr txr~ bl ijeczge ls 

mRiUu gksrk gS mlh esa fLFkr gS o mlh czã esa yhu gks 

tkrk gSA
12 

 

fo”o txr~ ewyr% lRrkvksa ds :i esa 

bfUnz;&eu ds lEeq[k izrhr gksrh gS &ßbfUnz;& 

euksxkspj ftrus Hkh fofHkUu inkFkZ gSa] lc ,d vf}rh; 

fuR; lR; fufoZdkj rRo ds gh fofHkUu :iksa vksj 

fofHkUu ukeksa esa vkRe izdk’k gS] ,d gh ls lcdk 

izkdV; gS] ,d ds gh vkJ; ls lcdh fLFkfr gS] ,d 

gh lRrk ls gh lc fu;fU=r gS vkSj ifj.kke esa lc ,d 

esa gh foyhu gks tkrs gSa] ,d ds vfrfjDr nwljs dksbZ 

Lora= inkFkZ esa ughaA tSls eq.Mdksifu’kn~ esa dgkW x;k 

gS fd& ßftl izdkj izTtofyr vfXu ls mlh ds leku 

LQqfyax fudyrs gSa] fQj mlh esa lek tkrs gSa] oSls gh 

cã ls txr~ fudyrk gS fQj mlh esa lek tkrk gSAÞ
13
 

lHkh inkFkksZa esa fuR; lR; ,d vf}rh; oLrq&rRo dks 

ns[krs gSa A mudh psruk ls HksnKku loZFkk nwj gks tkrk 

gSA 

f}rh;r% gekjs Kku esa tho vkSj tM 

+dk&psru vksj vpsru dk Hksn gSA ge dHkh bldk 

vfrØe ugha dj ldrs] ijUrq _f’k;ksa dk vuqHko gS fd 

;g fo”o&txr~~ rRor% pSrU;e; gSA ßftl ,d 

vf}rh; ln~oLrq dh lRrk ls fo”o&txr~~ lRrkoku gs] 

ogha ln ~oLrq fpRr&Lo:ik gS & ßLo;a izdk”k gSÞA 

thokRek esa tks “kq) pSrU; izdkf”kr gks jgk gS] ogh czã 
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:i bl leLr fojkV ckg~; txr~ esa Hkh O;kIr gS tks 

O;f’V dh vkRek gS ogha lef’V dh vkRek gS tks fi.M esa 

gS ogh czãk.M esa gSAÞ
14
 nwljs ds izdk'k ls ftldk 

izdk'k gks] nwljs ds laca/k ls gh ftldk ifjp; gks vkSj 

nwljs ds Kku esa izfrHkkr gksus ls gh ftldh lRrk gks] 

ml dks tM+ dgrs gSaA psru ds vkJ; vkSj lRrk ls gh] 

tM+ dk izdk”k vkSj lRrk gSA leLr fo”o&txr~~ ds 

ewy esa tks ,d oLrq gS] ftldk nwljk dksbZ u vkJ; gS 

vkSj u izdk”kd gS] viuh lRrk ls gh ftldh lRrk gS] 

vius izdk”k ls gh ftldk izdk'k gS] tks viuk vuUr 

fofHkUurke; fo'o&txr~~ ds :i esa ifjp; ns jgk gS& 

ßog vf}rh; rRo fu”p; gh Loizdk'k pSrU;e; gSA 

_f’k psruk lEiw.kZ tM+ esa ml ,d pSrU; Lo:ik dks 

ns[krh gS A os vius e sa lkjh l`f’V dks vkSj lkjh l`f’V 

esa vius dks ns[krs FksAÞ
15
 bl ßpjkpj txr~ esa tks dqN 

izrhr gksrk gS lc czá gh gS dksbZ Hkh oLrq ,d 

lfPpnkuUn /ku ijekRek ls fHkUu ugha gSAÞ
16
   

r`rh;r% gekjk bfUnz;&euksxkspj lk/kkj.k Kku 

vkRek vkSj vukRek ds Hksn dks eSa vkSj vU; ds Hksn dks 

& O;fDr vksj fo”o ds Hksn dks& ßKkrk vkSj HkksDrk ,oa 

Ks; vkSj HkksX; txr~~ ds Hksn dks rFkk fofHkUu O;fDr;ksa 

ds ikjLifjd Hksn dks dHkh vfrØe.k ugha djrk] ijarq 

_f’k&psruk vius vkRek esa vkSj vU; leLr euq’; rFkk 

izkf.k ek= ds vkRek esa ,oa lexz fo'o&txr~~ ds vkRek 

esa ikjekfFkZd ,dRo dh miyfC/k djrh gS A okLrfod 

;ksxh & ßleLr thoksa esa eq>dks rFkk eq>ls leLr thoksa 

dks ns[krk gS fu%lUnsg Lo:i fl) O;fDr eq> ijes'oj 

dks loZ= ns[krk gSAÞ
17  

og vius dks lHkh euq’;ksa] lHkh izkf.k;ksa vkSj 

leLr fo”o&iziPp dks vius esa ns[krh gSA ,d vkRek 

gh fofHkUu LFkkoj “kjhjksa esa fofHkUu uke&:iksa esa] fofHkUu 

vkd̀fr&izd`fr esa izfrHkkr gks jgk gSA ßizcq) 

_f’k&psruk bl lR; dk izR;{k vuqHko djrh gSA 

vkRek pSrU; gSA ;g laiw.kZ l`f’V bl pSrU; dh gh 

vfHkO;fDr gSA ;gh pSrU; fofHkUu :iksa esa fn[kkbZ nsrh 

gSAÞ
18
  

lE;d~&izcq) _f’k&psruk esa izfrHkkr pje 

lR; dks gh _f’k;ksa us czá dgk gSA ^czá* “kCn dk 

“kkfCnd vFkZ gS & ^c`gRre* ¼cgqr cM+k½] fTklls o`gn~ dh 

dksbZ dYiuk gh ugha gks ldrkA ns'kxr] dkyxr] 

xq.kxr] 'kfDrxr] lRrkxr vkSj voLFkkxr fdlh Hkh 

izdkj dh lhek] ifjf/k ;k 'ks”k dh] ftlds laca/k esa 

dksbZ dYiuk ugha dh tk ldrh gSA _f’k;ksa us dgk gS 

czá gh ,d ek= lR; gS bfUnz; eukscqf) xkspj fo'o 

txr~ vkSj leLr psru vpsru inkFkksZ dk ,d ek= 

;FkkFkZ Lo:i gh gS& czãA  

_f’k tc viuh vksj ns[krs gSa rc vuqHko 

djrs gSa & vga czákfLe ¼eSa czá g¡wA½ vFkkZr~ eSa {kqnz 

nsg&fof'k’V] nqcZy euksfof”k’V] lq[k&nq%[k lefUor] 

ns”k& dkykoLFkkifjfPNUu ,d thoek= ugha gw¡] eSa 

rRor% czá gw¡] esjh fpr~ lRrk fo'oO;kih gS] lHkh 

euq’;ksa] lHkh thoksa vkSj lHkh tM+ inkFkksZ dh lRrk esjh 

lRrk ds lkFk fuR; ,dhHkwr gSA loZFkk vklfDr jfgr 

vkSj fo”kq) vUr% dj.k okys _f’k yksx bl ijekRek dks 

iw.kZr;k izkIr gksdj Kku ls r`Ri ,oa ije 'kkUr gks tkrs 

gSa] vius vkidks ijekRek esa la;qDr dj nsus okys ;s os 

Kkuhtu loZO;kih ijekRek dks lc vksj ls izkIr djds 

loZ:i ijekRek esa gh izfo’V gks tkrs gSaA
19 

mn~ns';  

bl 'kks/k i= dks fy[kus dk mn~ns';] orZeku 

le; dh Hk;kHk;rk us euq"; dks fofHkUu izdkj ds 

euksdkf;d jksxksa ls xzflr dj fn;k gSA ifj.kkeLo:i 

O;fDr dk 'kkjhfjd ekufld vk/;kfRed fo?kVu gks 

x;k gSA ,slh fo"ke ifjfLFkfr esa gekjs egf"kZ;ksa }kjk 

vUosf"kr ;ksx fo|k ds ek/;e ls ge viuh ekuoh; 

psruk dks lqxfBr djrs gq, mls psruk ds mPpre 

vk;ke rd igqapkus esa lQy gks ldrs gSaA vkt gekjk 

Loa; ls gh fo;ksx gks x;k gSA ,slh fLFkfr esa gekjs 

izkphu _f"k egf"kZ ,oa ;ksfx;ksa }kjk vUosf"kr ;ksx fo|k 

ds }kjk ge viuh ekuoh; psruk dk mRFkku djds 

thou ds fy, okLrfod y{; dks izkIr dj ldrs gSaA 

vkSj fo;ksx dks ;ksx esa ifjofrZr dj ldrs gSaA blh 

mn~ns'; dks iwjk djus ds fy, ;g 'kks/k i= izLrqr 

fd;k x;k gSA 

fu"d’kZ 

bl izdkj _f’k;ksa us tSls vius dks czá 

Lo:i vuqHko fd;k] oSls gh lHkh euq’;ksa vksj lHkh thoksa 

esa czá dk n”kZu djds izR;sd dks izdV :i ls mUgksaus 

;gh dgk &^rRoefl* ¼rqe ogha czá gks½A mUgksaus 

ekuoek= ds fpRr esa czá&psruk dks tkxzr djus dk 

iz;kl fd;k A czá psruk ds tkxzr gksus ij euq’;ksa esa 

ijLij Hksn&laokn ugha jg ldrkA lHkh 'kjhjksa esa ,d 

gh vkRek dh vuqHkwfr gksus ij eu&cqf)&ân; vHksn 

Kku ,oa izse ls Hkj tkrs gSaA tkfr&Hksn] lEiznk;&Hksn] 

Å¡p&uhp&Hksn] gs;ksikns;&Hksn lHkh eu ls feV tkrs gSaA 

leLr fo'o czã/kke] lfPpnkuUn/kke] lkSUn;Z& ek/kq;Z& 

flU/kq cudj vkLok| gks tkrk gSA 

lanHkZ xzaFk lwph 

1- osn dFkkad xhrk izsl] xksj[kiqj i`’B la- 231 

2- ogh] i`’B la- 372 

3- ogh] i`’B la- 373 

4- ogh] i`’B la- 373 

5- ogh] i`’B la- 377 

6- ogh] i`’B la- 377 

7- dY;k.k mifu’kn vad] xhrk izsl xksj[kiqj ì’B 

la- 44 

8- bZ'oj Hkkj}kt] ekuo psruk] i`’B la- 15&16  

9- bZ”oj Hkkj}kt] ekuo psruk i`’B la- 16 

10- gfjd`’.k nkl xks;Undk] osnkUr n'kZu ¼czá lw=½] 

xhrk izsl] xksj[kiqj] ì’B  la- 07 

11- MkW- jkeewfrZ 'kekZ v)Sr osnkUr] us'kyu ifCyflax 

gkml] fnYyh] i`’B Ø- 84 

12- MkW- papy feJk] osnkUrRo foods] fMIVh 

ifCyds'ku] fnYyh i`’B Ø- 112 
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13- MkW- 'kksHkk fuxe] Hkkjrh; n'kZu] eksrhyky 

cukjlhnkl i`’B Ø- 39 

14- pUnz/kj 'kekZ] Hkkjrh; n'kZu] vkykspu vkSj 

vuq'khyu] eksrhyky cukjlhnkl] fnYyh i`’B Ø- 

10 

15- osn dFkkad] xhrk izzsl] xksj[kiqj i`’B la- 378 

16- dY;k.k mifu’kn~ vad] xhrk izsl xksj[kiqj ì’B 

la- 73 

17- Jh Jhen~ ,-lh- HkfDr osnkUr Lokeh izHkqikn] 

xhrksifu’kn Jhen~ Hkxon~xhrk ;Fkk :i] HkfDr 

osnkUr VªLV i`’B la- 222 

18- Lokeh iz[kj izKkuUn] v’VkoØ xhrk] izHkko 

izdk'ku i`’B la- 20 

19- dY;k.k osndFkkad] xhrk izsl xksj[kiqj ì’B la- 

66

 


